
遊びの要素を取り入れて、神経系の発達を促す

「コーディネーショントレーニング」を
用いて、親子で楽しく身体を動かす教室です！
野球をはじめとした、各種スポーツのボールを
使用します。
運動が苦手という方でも大丈夫なように
楽しみながら親子で運動神経を伸ばしましょう！

開催日程 2022年度（令和4年度） 第1期

4月8・15・21日／5月13・20日
6月10・17・24日／7月1・8日
全て金曜日【全10回】
①15：30～16：10（40分） 新年中・年長 親子クラス
②16：30～17：20（50分） 新小学1・2年生 親子クラス
【一期分の通常参加費】
①参加費：￥11,000（税込）／2名1組【全10回】
②参加費：￥12,100（税込）／2名1組【全10回】
＜途中入会の場合＞
①￥1,100（税込）×参加回数
②￥1,210（税込）×参加回数

事務局：特定非営利活動法人MIPスポーツ・プロジェクト
（受付時間：平日10時～19時）
TEL：03-5809-5735 FAX：03-5809-5888
メール：mip_ballpark@mip-sports.com

お問合せ先：江戸川区水辺のスポーツガーデン
指定管理者：株式会社オーエンス
住所：江戸川区東篠崎2-3先
TEL：03-5636-6550

上記QRコードを読み取り、Googleフォームより
お申込み下さい。
必要事項を入力し、送信願います。
受信の確認が出来次第、事務局より
概要等の資料をお送りさせて頂きます。


